
Tips og triks

- Heng opp hver post slik at den sees fra den forrige posten, dette holder 
motivasjonen oppe for de aller minste.

- Bruk gjerne terningen for å velge en fysisk aktivitet som brukes i transportetap-
pen til neste stasjon, f.eks. åle, krabbe, rulle, snurre eller fly.

- Del gjerne inn i aldersblandede grupper.

- La fasiten være tilgjengelig, og hjelp til så mye som nødvendig. I Bravo-leken 
jakter vi på mestringsopplevelser.

- Laminerer du arkene og fester borrelås på kortene du klipper ut og på selve arket 
blir det spennende å rive av og se om det var riktig og det blir lett å ta vare på til 
neste gang. 

- Hver enkelt post fungerer like godt som en puslestasjon og kan brukes enkeltvis i 
Bravo-runden.

- Suppler gjerne med eget Bravo-materiell.

- Deler du bilder av din #bravonatursti med @bravoleken deler vi dem gjerne 
videre på vår facebookside eller på instagram. 

Vårlig hilsen fra Heidi og Elisabeth

Bravo natursti

1 2 3Skriv ut de 
neste sidene 
og laminer.

Bruk alle eller  
noen få, velg de 
som passer for dere.

Heng opp poster 
og inviter med 
på tur.

Med nydelig vårvær og vårtegn i hver eneste grøftekant kribler det i 
kroppen etter å komme seg ut! Ta med barna ut i naturen og arranger en 
morsom natursti med oppgaver fra Bravo-leken. Ulendt terreng gir variert 

bevegelseserfaring både for små og store. Kanskje opplever dere at  
motivasjonen for å gå i ulendt terreng øker når dere leter etter postene?



kjøttmeis

gulspurv

dompap

tjeldsvarttrost

1 2 3Del arket i to 
og klipp ut 
bildene.

La barna si navnet!
Løft opp og sjekk  
om det er riktig.

Legg riktig  
bilde over
riktig ord.

fugler
Hva heter 
fuglene?



La barna si navnet!
Løft opp og sjekk  
om det er riktig.

prestekrage

blåklokke

løvetann

engsoleiehvitveis

1 2 3Del arket i to 
og klipp ut 
bildene.

La barna si navnet!
Løft opp og sjekk  
om det er riktig.

Legg riktig  
bilde over
riktig ord.

blomster

Hva heter 
blomstene?



1 2 3Se på 
formene.

Nevn en ting for 
hver form som 
dere kan finne.

La barna
lete/se seg 
rundt.

geometri

Finn 
formene.

trekant

sirkel

oval

kvadratrektangel



Nevn en ting for 
hver form som 
dere kan finne. 1 2 3Finn søppel 

som passer til 
alle ordene. 

Bruk gjerne esker å 
kaste i, som er merket 
med navn/bilde.

La barna si 
hvor det skal 
sorteres.

kilde- 
sortering

Sorter søppel.

papir

glass

metall

plastmatavfall



1 2 3Klipp arket i
to deler og 
klipp ut ordene.

Hva heter 
blomsten?

Legg ordene i 
enden av riktig
strek.

blomst
Sett navn 
på delene.

kronblad

stilk

blad

pollenrot



Hva heter 
blomsten? 1 2 3 Hva heter 

fuglen?

Legg ordene i 
enden av riktig
strek.

fugl
Sett navn 
på delene.

strupe

vinge

bryst

halefjærnebb

Klipp arket i
to deler og 
klipp ut ordene.



1 2 3Klipp arket i
to deler og 
klipp ut ordene.

Hvilken anleggsmaskin
er dette?

Legg ordene i 
enden av riktig
strek.

grabb

svingkrans

hydraulikk

hyttebelter

gravemaskin
Sett navn 
på delene.



1 2 3Klipp arket i
to deler og 
klipp ut ordene.

Hva må man ha 
på hodet når man
sykler?

Legg ordene i 
enden av riktig
strek.

sykkel
Sett navn 
på delene.

ringeklokke

sete

styre

hjulpedal



1 2 3Klipp arket i
to og klipp ut 
bokstavene.

La barna samarbeide om 
å stokke bokstavene.

Les
spørsmålet
høyt.

bokstaver
Når noen blir syke og trenger 
hjelp veldig fort, da kommer 
denne! Stokk bokstavene og 
finn riktig svar.
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1 2 3Klipp arket i
to klipp ut 
bokstavene.

Hva heter jeg?
Jeg finnes ved sjøen.

Les
spørsmålet
høyt.

bokstaver
Du finner meg i fjæra og 
fargen min er brungrønn. 
Hva heter jeg?
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