
Bravo Active: Uke 42  (5. – 7. trinn) 

 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Stasjon 1: 
Deffer´n 
(NAT) vegetasjon, 
bekkedal,  yngel, 
miljøfarer, gyte 
 

Stasjon 1: 
Smooth 
(MAT) Hele 
gruppen lager et 
kvadrat (2D) og 
en kube (3D) 
uten andre 
hjelpemidler enn 
dere selv. 
 

Stasjon 1: 
Rasken 
Dobbel 
konsonant 
Les ordene og 
lytt 
Suse, susse, 
håpe, hoppe, 
nysgjerrig, lat, 
lomme, male 

Stasjon 1: 
Deffer`n 
(NAT) Maxibok om 
Grevlingen 

Stasjon 1: 
Smooth 
Twister-
bokstavmix 
M i l j ø f a r e r 

Aktivitet: 
Stå i 900 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Spensthopp på 
dobbel og magen 
på enkel 

Aktivitet: 
Stå i planken 

Aktivitet: 
Twister – på 
gulvet 

Stasjon 2: 
Rasken 
 (ENG) travel, 
gate, check in, 
departure, 
arrival, baggage, 
security, 
boarding pass, 
flight, exit 

Stasjon 2: 
Deffer´n 
(NAT) 
vegetasjon, 
bekkedal,  yngel, 
miljøfarer, gyte 
 

Stasjon 2: 
Smooth 
(MAT) Hele 
gruppen lager et 
kvadrat (2D) og 
en kube (3D) 
uten andre 
hjelpemidler enn 
dere selv. 
 

Stasjon 2: Rasken 
Dobbel konsonant 
Les ordene og lytt 
Suse, susse, håpe, 
hoppe, nysgjerrig, 
lat, lomme, male 

Stasjon 2: 
Deffer`n 
(NAT) Maxibok 
om Grevlingen 

Aktivitet: 
Les, løp, koble 
sammen 

Aktivitet: 
Stå i 900 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Spensthopp på 
dobbel og magen 
på enkel 

Aktivitet: 
Stå i planken 

Stasjon 3: 
Smooth 
Vær H2O 

molekyler  i fast 
form, væske og 
gass 

Stasjon 3: 
Rasken 
 (ENG) travel, 
gate, check in, 
departure, 
arrival, baggage, 
security, 
boarding pass, 
flight, exit 

Stasjon 3: 
Deffer`n 
(NAT) 
vegetasjon, 
bekkedal,  yngel, 
miljøfarer, gyte 
 

Stasjon 3: 
Smooth 
(MAT) Hele 
gruppen lager et 
kvadrat (2D) og 
en kube (3D) uten 
andre 
hjelpemidler enn 
dere selv. 
 

Stasjon 3: 
Rasken 
Dobbel 
konsonant 
Les ordene og 
lytt 
Suse, susse, 
håpe, hoppe, 
nysgjerrig, lat, 
lomme, male 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Les, løp, koble 
sammen 

Aktivitet: 
Stå i 900 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Spensthopp på 
dobbel og magen 
på enkel 

Stasjon 4: Full kontoll 
5 begreper - høvding, skip, røvere, norrøn mytologi, 
Harald Hårfagre 
Alias: Trekk en lapp. Forklar begrepet uten å bruke 
ordet. Den som gjetter er neste.  

Stasjon 4: Full kontroll 
10 gloser – Lat som om dere er på 
flyplassen og skal reise. Hva gjør 
dere? Hva skjer der? (Repeter glosene 
om nødvendig) 

Aktivitet:  Aktivitet: Alle hinker 
 
 
 


