
Bravo Active: Uke 42  (8. – 10. trinn) 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Stasjon 1: 
Deffer´n 
(SAF) 
emigrant, 
Brexit, 
levestandard, 
EU, asylsøker 
 

Stasjon 1: 
Smooth 
(MAT) Vis og 
forklar 
Pytagoras´setning  
 a2 + b2= c2 
 med leire uten å 
si et ord 
 

Stasjon 1: 
Rasken 
Sj-lyden  
Se og lytt til 
sjokolade, skjørt, 
ski, sky, sjampo, 
skjorte, sjakk, 
skei. Løp til riktig 
skrivemåte. 

Stasjon 1: 
Deffer`n 
(SAF) demografi, 
befolkningsvekst, 
fødselsrate, 
reproduksjonsnivå, 
urban 

Stasjon 1: Smooth 
Twister-
bokstavmix 
asylsøker 

Aktivitet: 
Planken 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Lytt og løp 

Aktivitet: 
90o 

Aktivitet: 
Twister – på gulvet 

Stasjon 2: 
Rasken 
 (ENG) track-
suit, soccer, 
whistle, lane, 
backstroke, 
cheerleader, 
hooligan, 
chant, 
pathetic, 
surface 

Stasjon 2: 
Deffer´n 
(SAF) emigrant, 
Brexit, 
levestandard, EU, 
asylsøker 
 

Stasjon 2: 
Smooth 
(MAT) Vis og 
forklar 
Pytagoras´setning  
 a2 + b2= c2 
 med leire uten å 
si et ord 
 

Stasjon 2: Rasken 
Sj-lyden  
Se og lytt til 
sjokolade, skjørt, 
ski, sky, sjampo, 
skjorte, sjakk, 
skei. Løp til riktig 
skrivemåte. 

Stasjon 2: 
Deffer`n 
(SAF) demografi, 
befolkningsvekst, 
fødselsrate, 
reproduksjonsnivå, 
urban 

Aktivitet: 
Les, løp, 
koble 
sammen 

Aktivitet: 
Planken 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Lytt og løp 

Aktivitet: 
90o 

Stasjon 3: 
Smooth 
Lego-express 
challenge 
(Bygg og 
forklar til en 
som ikke ser 
hva du har 
laget) 

Stasjon 3: 
Rasken 
 (ENG) track-suit, 
soccer, whistle, 
lane, backstroke, 
cheerleader, 
hooligan, chant,, 
pathetic, surface 

Stasjon 3: 
Deffer`n 
(SAF) emigrant, 
Brexit, 
levestandard, EU, 
asylsøker 
 

Stasjon 3: Smooth 
(MAT) Vis og 
forklar 
Pytagoras´setning  
 a2 + b2= c2 
 med leire uten å 
si et ord 
 

Stasjon 3: Rasken 
Sj-lyden  
Se og lytt til 
sjokolade, skjørt, 
ski, sky, sjampo, 
skjorte, sjakk, 
skei. Løp til riktig 
skrivemåte. 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Les, løp, koble 
sammen 

Aktivitet: 
Planken 
 

Aktivitet: 
Samarbeid 

Aktivitet: 
Lytt og løp 

Stasjon 4: Full kontoll 
5 begreper – EFTA, EØS, migrasjon, velferdsstat, 
flyktning 
Jeopardy: Trekk en lapp. Still spørsmålet. Hva er…  
Den som gjetter er neste.  

Stasjon 4: Full kontroll 
10 gloser – Lat som om dere skal ha 
idrettsdag. Hva skjer da? Bruk så mange 
av glosene i rollespill. (Repeter glosene 
om nødvendig) 

Aktivitet:  Alle står på en fot eller tar grunntrinn i 
salsa J 

Aktivitet: Alle hinker og forsøker å få 
hverandre ut av balanse. 

 
 
 
 


