
Solidaritet

Jeg tenker på

Vi hører sammen og bryr oss om hverandre.

Bokmål



5 nøkkelord
(solidaritet, høre sammen, støtte,  

dele, penger) 
5 setninger

Illustrasjoner 
3 spørsmål til teksten

Valgbrett med  
svaralternativ

INNHOLD

Jeg tenker på

Boken passer for de aller minste barna. Tekstsidene har stor og  
tydelig skrift, fordi vi i denne boken setter skriftspråket i sentrum. 
Dette gjør boken svært egnet til samlesing, som betyr at barna får se 
og lese i boken sammen med deg. Boken hører til fagområdet etikk, 
religion og filosofi i Rammeplanen for barnehager.  
Les og lek med boken slik: 

1
2
3

Presenter tittelen til boken og de fem første nøkkelordene. Si gjerne:  
“Nå skal vi lese nøkkelordene om solidaritet!”. Vis og les de fem  
nøkkelordene i hurtig tempo. Velg deretter en fysisk aktivitet til neste 
stasjon. Repeter dette i tre dager til boken går ut av Bravo-runden.

Neste gang boken skal inn på en stasjon sier du: “Nå skal vi lese 
litt om solidaritet”. Så viser og leser du nøkkelordene, fakta- 
setningene og bildene. Velg deretter en fysisk aktivitet til neste 
stasjon og gjør også dette i tre dager til boken går ut av runden.

Til slutt i boken finner dere spørsmål til teksten og et valgbrett til å  
svare på. Bruk gjerne spørsmålene og valgbrettet på puslestasjonen 
når dere er ferdig med både punkt 1 og 2. Da får barna kjent stoff å 
jobbe med og det blir lettere å svare på spørsmål sammen.

Bruk boken i en Bravo-runde.  
Da vil boken være en av stasjonene.
Slik gjør du det i barnehagen:

 
Inviter barnet med på en 

koselig lesestund i sofakroken  
og les hele boken sammen.  

 
Les høyt for barnet samtidig som dere blar  
i boken. Spørsmålene får barnet hjelp til å 
svare på i etterkant. Du har alltid fasiten  

tilgjengelig og veileder barnet så mye  
som det trenger for alltid å lykkes. 
Målet er å utforske nye begreper og 
skriftspråket sammen og legge til 

rette for en koselig og lære-
rik lesestund.

Eks. 1 Eks. 2

Solidaritet



solidaritet



høre sammen



støtte



dele



penger



Når vi deler med 
og støtter andre 
er vi solidariske.



Solidaritet er en 
følelse av å høre 
sammen, som i en 
familie.





Vi kan ha 
solidaritet med 
folk vi ikke 
kjenner.



Å gi av sin tid, hjelp 
eller penger til noen 
som trenger det, er 
å være solidarisk 
med dem.





 Hvem kan vi være   
 solidariske med?
 Hva kan vi gi?
 Har du gitt noe?
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2
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noen som
trenger det

vet ikke

_________
tid, 

hjelp og
penger


