
Du treng: dorullhylse/tørkerullhylse, teip, silkepapir, ris/linser/erter/pasta, saks, lim og 
klistremerker.  
 
Slik gjer du det: Teip enden på ein dorull med kraftig teip og fyll opp ein tredjedel med 
t.d. ris. Teip den andre enden etterpå. Ta lim på dorullen, rull silkepapir rundt og fest 
på klistremerker. Hjelp barna så myke som dei har behov for. Når rytmeinstrumenta er 
klare kan de ta dei med og bruke dei på stasjonane i Bravo-runden saman med ord- og 
biletekorta om noteverdiar (print ut og brett) og t.d. note-, karnevals- eller instrument-
kategorien.

post@intempo.no / 970 43 426
intempo.no
bravoleken.no facebook.com/bravoleken

@bravoleken
#bravoleken

Vi lagar  
rytmeinstrument

1 2 3Les gjennom 
instruksjonane.

Print ut  
noteverdi- 
korta.

Samle det du treng 
til hobbyaktiviteten. 

Fastelavn er namnet på ei periode på tre dagar før den førti dagar lange fasteperioda før påske. 
Dagane vert kalla fastelavnssøndag, blåmandag og feitetysdag. I barnehagar og på skular vert faste-

lavn ofte markert med karneval, musikk og rytme. Dette er eit forslag på korleis de kan lage eigne 
rytmeinstrument med barna - og litt om korleis de kan riste eller klappe rytmer etter enkel notelære. 

Notelære og rytmer  
På notelinjene under er det fire slag i ei takt, og kvar note har sin verdi. 

firedelsnote
eit slag
eit klapp pr. slag

halvnote
to slag
eit klapp pr. to slag

åttandedelsnote
eit halvt slag
to klapp pr. slag

heilnote
fire slag
eit klapp pr.  
fire slag

g-nøkkel

4
4

Tell til fire og prøv å klappe/riste rytmene.  
Lag gjerne fleire rytmer sjølv.
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