Vi lager
rytmeinstrument

Fastelavn er en betegnelse for en periode pa tre dager som innledet den ferti dager lange fasteperioden
for paske. Disse dagene heter fastelavnssendag, blamandag og fetetirsdag. | barnehager og skoler
markeres ofte fastelavn med karneval, musikk og rytme. Vi har laget et forslag pa hvordan dere kan lage
egne rytmeinstrumenter med barna - og litt om hvordan dere kan riste rytmer etter enkel notelzere.

Les gjennom Samle det du trenger EnptVUtrdi
instruksjonene. til hobbyaktiviteten. OReVEras
kortene.

Du trenger: dorullhylse/tgrkerullhylse, teip, silkepapir, ris/linser/erter/pasta, saks, lim
og klistremerker.

Slik gjor du det: Teip enden pa en dorull med kraftig teip og fyll opp en tredjedel med
f.eks. ris. Teip den andre enden etterpd. Ta lim pa dorullen, rull silkepapir rundt og
fest pa klistremerker. Hjelp barna sa mye som de trenger. Nar rytmeinstrumentene er
klare kan dere ta dem med og bruke dem pa stasjonene i Bravo-runden sammen med
ord- og bildekortene om noteverdier (print ut og brett) og f.eks. note-, karnevals- eller
instrumentkategorien.

Noteleere og rytmer
Pa notelinjene under er det fire slag i en takt, og hver note har sin verdi.

.h J Tell til fire og prev a klappe/riste rytmene.

Lag gjerne flere rytmer selv.
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